Ett projekt av Karina Kampe for musik och
halsa pa Gotland.

Malet &r att stotta unga kvinnor i sin utvecklingsprocess genom
musikaliskt uttryck och tillgang till sin inneboende rést och kraft.

Ett tidigt moéte med det egna skapande av musik kan ge storre férstaelse
for det professionella musiklivet langsiktigt samt skapa stirkt grogrund
for kvinnor i det professionella musiklivet pa 6n.

Projektet riktar sig till unga kvinnor 13-20 ar.

| workshops lar vi oss att "skriva vart liv”, formulera texterna i sangform
liksom tonsitta dem. Allt med hjélp av den professionella lIatskrivaren och
artisten Karina Kampe. Ovningar, verktyg, sdng och musikaliska regler
och méjligheter ingar. Karina delar med sig av sina erfarenheter efter 25
ar som frilansande sangerska och latskrivare och visar exempel pa hur
musik och kultur kan berika och utveckla dig som person liksom
samhallet du befinner dig i. Du far ocksa verktyg for hur du som enskild
artist kan 6verleva i en snarig bransch.

Devisen "du kan inte gora "fel" och din rost ar ditt unika avtryck av dig
sjalv” ar den grundlaggande ingangen i arbetet. Utveckling och
mojligheter betonas i motsats till problem och rattelse. Gruppen far
mojlighet att upptacka sina egna personliga roster och dess inneboende
kraft. Sista sammankomsten delas texter och musik med varandra i en
inofficiell konsertmiljé dar varje person far sin tid pa scenen med
feedback och intrycksdelande i en tillatande miljé. Gruppen samtalar om
vad som framkommit under kurstiden och vilka verktyg for halsa och
valmaende musik kan erbjuda.

Gruppstorlek: max 8 deltagare

Projektet kan exempelvis goéras i
samarbete med skola,

Material: penna, papper och ungkulturhus, ungdomsgard,

mojlighet att nyttja musik- BUP, ungdomsvard
instrument som piano och gitarr, ! :
musikanlaggning

Langd: 5 tillfallen x 3 timmar




Andelen unga pa Gotland som mar daligt vixer med en oroande hastighet. Utskrivning av
somnlakemedel liksom SSRI mediciner ar hégt. Varlden har féréandrats pa ett raketartat sitt sedan
intadget av internet och manga kanner en utsatthet och oférstaelse fran vuxenvarlden for den
situation man befinner sig i. Vi vet inte 4n hur detta paverkar oss pa ldngre sikt, men vi vet att
nathat pa sociala medier, dalig sémn, stress, utanférskap, hemmasittande och en kénsla av att
inte bli forstddd i unga ar ar sddant som kan prigla en manniska genom hela livet. Sociala
sammanhang och verktyg féor att hantera en kénsla av sammanhang (KASAM) sasom
meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet ar mycket viktiga komponenter for ett liv i
vdalmaende och hilsa.

Musik har en unik féormaga att na vart kansloliv. Genom den sk amygdalaresponsen gar vi forbi
vara uppbyggda férsvar liksom hjarnans snabba logiska tédnkande och férsvarsmekanismer. Vi
méjliggor att uppleva starka kénslor, flow och djup férstaelse for oss sjalva. Nar vi sitter vara egna
ord till musik kan vi kombinera tydlighet och kansla och uppna férnyad férstaelse, acceptans och
samhorighet. Ljud ar vart forsta uttryckssétt och det sista sinnet som lamnar oss nér vi dér. Musik
och ljud binder ménniskor samman i samférstand.

Karina Kampe ar professionell kulturutévare sedan 25 ar bade pa
scen och skiva. Utbildad i professional music pa Berklee college
of music i Boston. Hon har slédppt fem album pa eget bolag och
kontinuerligt turnerat runt Sverige och utomlands. Sedan hésten
2019 bor hon storre delen av aret i Visby pa Gotland. Hon har
genom sin karridr aktivt deltagit i musiklivet bade som artist
liksom engagerad i foreningsliv och fackforbund. (SMF, SKAP,
Lilith eve, KLYS, Roxy) Karina har i manga ar arbetat som
sangpedagog samt larare i |Ilyrics och songwriting pa
Musikhogskolan, gymnasiet och eftergymnasiala utbildningar.
Hon ar en omtyckt férelasare for en battre musikbransch och Do
It Yourself, ett helhetstank runt karriar och livsmal. Karina ar
ocksad examinerad hélsocoach fran Hoégskolan i Skévde,
diplomerad coach enligt ICF samt innehar studier i
musikpsykologi, mentaltraning for scenen liksom musikterapi.
Karina har ett specialintresse foér kvinnors halsa sarskilt i
kombination med musik.




